LETTRE INFOS
5. N4O

Novembre 2025

Notre lettre info vous informe des actualités de la Maison Saint-Francois.

En vous souhaitant bonne lecture, Gilbert FRANGEUL, Directeur
Coralie DEROCHE, Responsable de site

1) Actualité de I’établissement

Mieux comprendre le vieillissement

Lundi 20 octobre, un petit groupe de proches a pu ressentir « le poids
des années ». Vétus du simulateur de vieillissement, ils ont vécu le
quotidien des personnes agées le temps d’'un déplacement, d’un
repas ou d’une activité. « On ne se rend pas compte a quel point c’est
difficile et fatiguant I»

Expo photos

En novembre, Mathilde et Anthony vous proposent le volet Il de leurs
portraits choisis de résidents. Ces images, saisies le temps d’une
émotion, invitent a regarder nos anciens dans leur singularité
profonde. Venez partager ces instantanés noirs et blancs qui célébrent
la noblesse du grand age au 2°™m étage.

Fermeture du réseau téléphonique cuivre

Cette fermeture concerne tous les opérateurs téléphoniques. Pour pallier cette difficulté, la
Maison Saint-Frangois a mis en place un réseau téléphonique interne ainsi qu’un accés wifi
auquel vous pouvez déja vous raccorder par simple demande a I'accueil. Les résidents qui
utilisent une box internet pour accéder a des chaines TV spécifiques pourront se raccorder
a la fibre (via un opérateur privé) qui sera installée en fin d’année.

Expo vétements Age d’or le 12/11

En partenariat avec la boutique de vétements spécialisés I’Age d’Or, I'établissement organise
le mercredi 12 novembre une exposition/vente de vétements. Pour vos achats ou simplement
pour faire du « leche vitrine », venez y faire un tour !

Enquéte de satisfaction Familles

Les référents familiaux vont recevoir par mail un lien vers I’enquéte de satisfaction annuelle
des familles. Vous avez jusqu’a la fin du mois pour y répondre et nous aider a améliorer le
fonctionnement de I'établissement. Des formulaires « papiers » sont également disponible a
I'accueil. (Un seul formulaire par famille alors concertez-vous &

Repas de la Saint-Francois

Un grand merci aux résidents pour la réalisation des décorations de table

du repas de la Saint-Francgois. Associées aux plats 3 étoiles confectionnés

7 > * par Eric et toute son équipe en cuisine, il n’en fallait pas plus pour profiter
*:‘z de ce grand moment de convivialité.

“ e ad i Nous avons une pensée particuliere
pour M Hervault et Mme Colas, décedeés en octobre.
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2) Et pendant ce temps-la, a la Maison Saint-Francois...

Les projets de rencontres sur le quartier ont fait leur rentrée :

7 Le lundi 6 octobre, notre premiére rencontre avec les
J éléves allophones du colleége Clotilde Vautier a eu lieu
B autour des jeux de société .

s Les mardi 9 et 14 et le jeudi 23 octobre nous avons
© A participé a trois temps forts du festival "Exil au féminin"
en partenariat avec la Balade des Livres (canal St Martin).
Entre autres la rencontre avec Souaad et Abdelghani,

venus échanger sur leur exposition photos
et leur parcours d'exilés du Maroc, a été tres
appréciée de tous.

Mardi 8 octobre. Salle du Triptik a Acigné : bal
¥ organisé par [I'association d'animateurs
Anim'PA 35. Cet évenement s'inscrit au coeur
de la Semaine Bleue qui a pour but de
sensibiliser et valoriser la place donnée aux

; 3 == retraités et personnes agées dans notre
société. Tous les éléments étaient réunis pour passer un bon moment : un duo musical,
une belle piste de danse, des danseurs et danseuses enjoués !

Samedi 11 octobre : Amandine Prost (finaliste
The Voice Kids 2017) a conquis le public avec |
sa voix sublime et sa guitare originale. Devant
I'enthousiasme général, elle reviendra l'année
prochaine !

A vos agendas ! =
Ouvert a tous, résidents et familles :
v' Commission animation le lundi 3 novembre a 15h30 a la cafétéria au 1°" étage
v' Commission restauration le jeudi 13 novembre a 14h30 dans la salle du Conseil au rdc
v' Conseil de la Vie Sociale le vendredi 21 novembre a 14h30 a la cafétéria au 1°" étage
v’ Salon de thé le vendredi 28 novembre a 14h30 au restaurant au 2°™e étage

Faites une pause au 2°m®
étage pour admirer les

i N'hésitez pas & nous suivre sur les réseaux

|
photos qui défilent sur :

|

|

|

1

sociaux pour les actualités de la Maison :
ehpad.msf

’ A '
ecran ! sur Instagram et Facebook
_________________________________ |
A
e — —
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